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Und Maria sagte: «Meine Seele erhebt den Herrn!» 

Lukas 1,46 
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Meine Seele erhebt den Herrn 

 Lukas 1,26-56 

1. Von Musicals, Gedichten und Poesie 
Die Weihnachtsgeschichte in Lukas 1 und 2 könnte man sehr gut in ein 
Musical verwandeln. Bei all den Engelserscheinungen gibt es definitiv etwas 
zu sehen und die Lieder muss man auch nicht mehr schreiben – zumindest 
den Text nicht. An mehreren Stellen (Lk 1,25; 46-55; 67-80; 2,14; 28-38) 
haben wir Gedichte bzw. Liedtexte. Durch die Übersetzung ins Deutsch ist 
das leider nicht mehr so gut sichtbar. Trotzdem können wir diese Texte wie 
Gedichte lesen: Es sind keine Rechtstexte, bei denen es um eine eindeutige, 
nüchterne Sprache geht. Gedichte leben davon, dass sie in Bilden sprechen, 
Dinge zuspitzen, Extreme verwenden und genau dadurch zeigen, um was es 
im Kern geht. Lieder und Gedichte kommen aus dem Leben. Sie drücken 
emotional eine bestimmte Lebenssituation aus. Sie sind nicht dazu gemacht, 
dass man sie auf dem Seziertisch zerlegt. Ein Gedicht möchte etwas 
auslösen. Damit das passiert, muss man Gedichte oft mehrmals lesen, bis 
man sie verinnerlicht hat. Und so ist es auch bei den entsprechenden Texten 
in der Weihnachtsgeschichte. 

2. Magnificat 
Traditionell nennt man den heutigen Predigttext das «Magnificat». Im 
Lateinischen beginnt dieses Gedicht mit den Worten: «Magnificat anima mea 
dominum». Oder auf Deutsch: «Meine Seele erhebt den Herrn». Damit haben 
wir schon die einige zentrale Elemente, um die es in diesem Gedicht geht. 

 lies Lukas 1,46-55 
Lies Marias Lobgesang aus Lukas 1,46-55. Du kannst dazu die Übersetzung 
auf der nächsten Seite verwenden. Was spricht dich an? 

 

Lies den Text ein zweites Mal. Markiere dir alle Wörter, bei denen es um 
Höhe und Tiefe; Macht und Machtlosigkeit, Armut und Reichtum geht. Was 
fällt dir auf? 

 

 

Wenn du möchtest, kann du dieselbe Aufgabe auch mit 1Samuel 2,1-10 
machen. Hier dankt Hanna Gott, dass er ihr einen Sohn (Samuel) gegeben 
hat. Siehst du Parallelen zwischen diesen beiden Gedichten? 
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»Meine Seele erhebt den Herrn!  
Wie freue ich mich an Gott, meinem Retter!  

Er hat dem tiefen Status seiner Magd Beachtung geschenkt,  
darum werden mich die Menschen in alle Ewigkeit glücklich preisen.  

Denn er hat Großes für mich getan  
und er, der Mächtige, ist heilig.  

Seine Barmherzigkeit gilt von Generation zu Generation  
allen, die Ehrfurcht vor ihm haben.  

Sein mächtiger Arm vollbringt Wunder!  
Wie er die Stolzen und Hochmütigen zerstreut!  

Er hat Fürsten vom Thron gestürzt  
und niedrig Stehende erhöht.  

Die Hungrigen hat er mit Gutem gesättigt  
und die Reichen mit leeren Händen fortgeschickt.  

Und nun hat er seinem Diener Israel geholfen!  
Er hat seine Verheißung nicht vergessen, barmherzig zu sein,  

wie er es unseren Vorfahren verheißen hat,  
Abraham und seinen Kindern - für immer.« 

 

3. Kleine Geschichte – grosse Geschichte 

 lies nochmals 
Lies die beiden Texte oben nochmals. Beide – Maria und Hanna – reden 
darüber, was Gott in ihrem persönlichen Leben tut. Sie reden aber auch 
allgemein darüber was Gott tut. Wie werden diese Themen verbunden? 

 

 

 

Maria versteht, dass ihre kleine Geschichte ein Teil der grossen Geschichte 
Gottes ist. Und auch in unserem Leben gibt es diese kleine Geschichte, die 
Gott innerhalb seiner grossen Geschichte schreibt. Erkennst du sie? 
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Herzlich willkommen zum Gottesdienst! Schön, dass du da 
bist! Wichtige Infos findest du auf www.chrischona-pfäffikon.ch Bei 

Fragen oder Anliegen stehen wir dir gerne zur Verfügung. Wenn du 
zum ersten Mal da bist, ist der Kaffee für dich gratis! 

Termine 

Mo 7     

Di 8 19.30 Gemeindeleitungssitzung 

    19.30 Gemeindegebet 

Mi 9 10.30 Mittagsgebet 

Do 10 20.00 Frauenlobpreis 

Fr 11     

Sa 12 9.00 Hauptprobe Musical 

So 13 10.00 
Gottesdienst (mit Familien) 
Chinderhüeti, KidsTreff, FollowMe 

Mo 14     

Di 15 14.00 Seniorennachmittag 

Mi 16 10.30 Mittagsgebet 

Do 17     

Fr 18     

Sa 19     

So 20 16.00 Gottesdienst-Parcours 

 

Vorschau: 

25.12. Gottesdienst ohne Kinderprogramm 

27.12. KEIN Gottesdienst 

31.12. Jahresschluss-Feier 

 
Gebet vor dem Gottesdienst jeweils 9.40 Uhr im Büro. 
Predigten und aktuelle Daten auf www.chrischona-pfäffikon.ch 

http://www.chrischona-pfäffikon.ch/

